
IPA（独立行政法人情報処理推進機構、理

事長：富田達夫）は 8 月 25 日、「情報セキ

ュリティ 10 大脅威 2020」を公開しました。 

これは、2019 年に発生した社会的に影響が大

きかったと考えられる情報セキュリティにおける事

案から、IPA が脅威候補を選出し、情報セキュリ

ティ分野の研究者、企業の実務担当者など約

140 名のメンバーからなる「10 大脅威選考会」

が脅威候補に対して審議・投票を行ない、トップ

10 を選出したものとなっています。 

 

■「情報セキュリティ 10 大脅威 2020」（個人） 

（カッコ内は昨年順位） 

1 位 スマホ決済の不正利用（New） 

2 位 フィッシングによる個人情報の詐取 

（2 位） 

3 位 クレジットカード情報の不正利用 

（1 位） 

4 位 インターネットバンキングの不正利用 

（7 位） 

5 位 メールや SMS 等を使った脅迫・詐欺

の手口による金銭要求（4 位） 

6 位 不正アプリによるスマートフォン利用者

への被害（3 位） 

7 位 ネット上の誹謗・中傷・デマ（5 位） 

8 位 インターネット上のサービスへの不正ロ

グイン（8 位） 

9 位 偽警告によるインターネット詐欺 

（6 位） 

10 位 インターネット上のサービスからの個人

情報の窃取（12 位） 

 

ちなみに「組織編」では次のような順位になって

います。 

■「情報セキュリティ 10 大脅威 2020」（組織） 

1 位 標的型攻撃による機密情報の窃取 

（1 位） 

2 位 内部不正による情報漏えい（5 位） 

3 位 ビジネスメール詐欺による金銭被害用 

（2 位） 

4 位 サプライチェーンの弱点を悪用した攻撃用 

（4 位） 

5 位 ランサムウェアによる被害（3 位） 

6 位 予期せぬIT基盤の障害に伴う業務停止 

（16 位） 

7 位 不注意による情報漏えい（規則は遵

守）（10 位） 

8 位 インターネット上のサービスからの個人情

報の窃取（7 位） 

9 位 IoT 機器の不正利用（8 位） 

10 位 サービス妨害攻撃によるサービスの停止 

（6 位） 

 

 

 

マイナポイント導入開始 

先月号の「パソコープわかりやすい用語辞典」で

もご紹介した「マイナポイント」ですが、9 月 1 日

からスタートします。 

マイナポイントと

は、マイナンバー

カードを使って

予約・申込を行

い、自分で選んだキャッシュレス決済サービスでチ

ャージやお買い物をすると、そのサービスでご利用

金額の 25％分のポイントがもらえるのが「マイナ

ポイント」のしくみです。（お一人あたり 5,000

円分が上限です） 

主な手順は次の通りです。 

１）マイナンバーカードを取得すること 
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フィッシング（詐欺） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）マイナポイントを予約すること 

３）マイナンバーカードを使って次のいずれかの

支払方法を１つ選ぶこと 

・クレジットカードやデビットカード 

・Suica などの電子マネー 

・PayPay や LINE Pay、メルペイ、ゆうちょ

Pay、au Pay などの QR コード決済 

 

 

 

このビデオはいつですか？  

最近、Facebook のメッセンジャーに「友だちから

動画が送られてきた」という相談が増えています。 

 「あなたが映っている可能性のあるビデオがあり

ます」 

 「あなたみたい？」 

 「このビデオはいつでしたか？」 

 「あなたはこのビデオに出演していると思います」 

などの文面が多いようです。 

うっかり開いてしまう

と、「この動画を再生

するにはプログラムを

インストールする必

要があります」などの

メッセージが表示さ

れ、アプリなどをイン

ストールさせようとし

ます。もしアプリをイ

ンストールする手前

で踏みとどまったとし

ても、友だちに同様

のメッセージを送る

不正プログラムが入ってしまい、今度は自分が

友だちにこのメッセージを送ることになってしまった

りします。 

もしうっかり開いてしまったり、自分が送っていない

メッセージが友だちに届いているようだったら、被

害を広げないように、一刻も早く自分から友だち

に「そのメッセージ開けないで」と知らせてあげま

しょう。 

また友だち本人はまったく気が付いていない場合

もあります。このようなメッセージを友だちからもらっ

たら、「こんなメッセージがきたけど、もしかして

被害にあっていませんか？」と早めに教えてあげ

ましょう。

 

 

 

 

コロナ禍で外出を控え、オンラインショッピングの

授業が増加しています。 

今や私たちの生活とは切り離せないものになっ

てきた、オンラインのサービス。同時に、トラブル

に巻き込まれる確率も高くなってきます。 

フィッシングとは、実在の企業や組織、店舗名

などを騙って、個

人情報やパスワー

ド、カード情報など

を不正に入手しよ

うとする詐欺のこ

とを言います。 

フィッシング詐欺

（phishing）と

は、偽のメールや

SMS を 餌 に 情 報 を 釣 り 上 げ る 「 釣 り

（ fishing ） 」 と 、 「 洗 練 さ れ て い る

(sophisticated)」を合わせた造語です。 

最近のメールや SMS は、本物との違いが分か

らず、簡単に見分けることが難しくなってきまし

たが、次のような点を注意してみましょう。 

 

 メールや SMS が届いた時は、それが登録

した・利用した覚えのあるサービスか? 

 文面や表現の仕方に違和感はないか？ 

 「緊急」「不正アクセスがありました」など、

焦らせようとする内容ではないか？ 

 個人情報入力の際は、暗号化（アドレス

バーに鍵や錠前のマークが表示される）さ

れたページかどうか確認 

 身に覚えのない料金請求や督促は連絡を

取らずに無視する 

 

フィッシング詐欺にあい、情報を入力してしまっ

た場合は、関連する金融機関やクレジットカー

ド会社などに連絡しましょう。 

被害が発生しているなら、各自治体の「都道

府県警察本部サイバー犯罪相談窓口」へ 

（ https://www.npa.go.jp/cyber/soudan.htm ） 

※教室 HP「在校生用」の「お役立ちリンク集」に載って

います。  
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ノート型パソコン 
買う時の目安は？ 

最近、とてもお問い合わせが多いのがパソコンの

お買い替え。テレワークやオンラインレッスン用に

需要を伸ばし、お届け日数も通常より少しかか

るようです。（これは iPad も同様です） 

「ノート型パソコンだったら、何を買ったらいいの？」

というご質問が続いております。 

ノート型パソコンを買わ

れる方は、値段だけで

はなく、性能にも注目

して、次のポイントを参

考にしてください。 

 

⚫ 画面の大きさ：15.6 インチ 

→これ以上小さいと見づらいです 

⚫ CPU（パソコンの頭脳） 

Core i5（コアアイファイブ）以上 

→ここは譲れない数字です。 

⚫ テンキー（数字のキー）があるかどうか 

数字のキーが右側についているかいないかで、

ノート型パソコンの大きさも変わってきます。 

⚫ 記憶装置は SSD（エスエスディー）搭載

のもの、容量は 256GB（ギガバイト） 

→SSD が付いていない場合は HDD（ハー

ドディスクドライブ）と表示されます。記憶装

置は SSD の方がよいでしょう。 

⚫ マイクロソフト Office（オフィス：ワードや

エ ク セ ル な ど の パ ッ ケ ー ジ 商 品 ） は

Microsoft Office Home and 

Business 

→妙にお買い得だな、と思った場合、Office

が付いていないことがあります。ワードやエクセ

ルを自分で買って入れるのはお金も手間も

かかります。ぜひチェックしてくださいね。 

 

教室のパソコンデスクお譲りします 

教室で使用しているパソコンデスクを安くお譲りし

ます。いずれも基本現状のままのお渡し（※アル

コール除菌はします）となります。（お渡しは 9

月以降となります） 

 

▼C ルームの明るい木目調パソコンデスク 

完売となりました 

 

▼B、D ルームの焦げ茶

色のパソコンデスク 

500 円（税別） 

省スペースのパソコン台で

キーボードがしまえます。 

 

▼キャスター付きの丸いテーブル   

完売となりました 

 

★フリースのひざ掛けも枚数があります。 

★店舗や教室用などに、まとまった数をご検討の

方はぜひご相談ください。 
 

雑貨類、ハッピーセール中 

雑貨類、用紙類、

カレンダーケースなど

も、お得な価格で

発売中。なくなり次

第終了のハッピーセ

ールです。お支払いは PayPay または LINE 

Pay、または現金で。 

 

SNS 倶楽部からのお知らせ 

春以来、なかなか開催できなかった SNS 倶楽

部ですが、秋からはできるところから始めてみよ

う！と、部長は思っています（笑）。 

9 月は手始めに Zoom で再開したいと思います。

久々のおしゃべりもよいものです。また 10 月以降

の計画なども、少しご相談できたらなと思っていま

す。SNS 倶楽部は在校生さまならどなたでもご

参加いただけます。その月だけ、というのも OK で

す。 

★9 月 21 日（月） 15 時半~17 時 

★場所 皆さまのご自宅から 

★ご参加の方は、「9 月参加

希望」と書いて、部長（増田

由紀）の LINE までお知らせ

ください。 



 
在校生スタッフが運営する「スマホの広場」。新規スタッフさまも増えて、活動中

です。 

「スマホデビューの友だちが初歩的な使い方を聞きたいと言っている」 

「自分自身がスマホの簡単な質問をしたい」 

「オンラインレッスンのための Zoom の簡単な使い方を知りたい」 

「スマホ写真の保存について知りたい」「LINE の無料電話機能を使いたい」などなど、毎回さまざまな

方がお越しになります。予約不要、お時間内のお好きな時間にお越しください。 

★9 月 8 日（火）  13 時～15 時 エルセンターB 集会室（管理棟） 
★9 月 24 日（木） 10 時～12 時 エルシティ 1 番館集会室 
★参加費：1 回 500 円  ※浦安市「コロナ注意報警報発令」時は開催を中止いたします。 

 

 
日ごろ、私どもパソコムプラザをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

この地で 20 年間、皆さまのおかげでやっていくことができました。心より感謝しております。 

美浜での教室は、9 月まで。10 月からは新天地（オンライン上）でサービスをご提供させていただき

ます。この場所、授業はもちろん、セミナーや各種イベントなどをやってきました。本当にたくさんの思い

出のある場所で、さまざまなシーンが走馬灯のように頭の中を駆け巡ります・・・。 

今後の教室のスケジュールについては、次の通りとなります。 
＜スケジュール＞ ・店舗でのレッスン 9 月 14 日の週まで（※予定、工事などにより変更の可能性有） 

・閉店日時 9 月 30 日（水） 
・新学期 10 月 5 日（月）～ 

 

コロナ感染拡大は、私たちの生活を大きく変えてしまいました。仕事のやり方、余暇の過ごし方、人と

の付き合い方、家にいたとしても、どこかへ行くとしても、常にその存在を意識しないといけません。 

しかし私たちは、下を向いて閉じこもって時間を過ごしているわけにはいきません。コロナに負けるな。 

感染症と共に生きていくすべを身につけ、制限があるなかでも自分らしく楽しい時間を過ごすことはで

きるはずです。それにはやはり、IT に関するスキルが欠かせません。オンラインのサー

ビスにも慣れていかなくてはいけません。ぜひ、この状況を前向きにとらえて、できるこ

とを一つずつ増やしていきましょう。みなさまには、IT スキルやオンラインサービスをどん

な風に利用して行ったらいいのか、秋からのコースで実践していきます。ちょっとずつ、

どんどんとご紹介していきますよ！ 

ご卒業の方、しばしお休みの方も、チャンスがあったら、ぜひまたパソコムプラザをご利

用ください。いつでもお戻りをお待ちしております。 

どの年代でも、これからますます「ネット利活用」をしていくことが求められています。「私にはできない」

「私には関係ない」と言っていたら、できることがどんどん少なくなってしまいます。そうならないように、私た

ちがいるのです。私たちと一緒に新しいチャレンジを続けていきましょう。 

 
 

 

 

 

スマホの広場・9月の活動日

10月からは新天地でのオープンとなります
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