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スマートフォンも使っているうちに動作が
重たくなったり、動きが悪くなったりする
ものです。
そんな時には「そろそろ買い替えか
な？」と感じることも多いでしょう。
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→動作が重たいときの対処法は？
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また、機種が古すぎると、OSの
バージョンアップのサポート対象
外になったりします。
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→サポート対象外とは？
https://iphone-mania.jp/news-297370/

https://www.nttdocomo.co.jp/info/notice/pages/191018_
00.html

https://iphone-mania.jp/news-297370/
https://www.nttdocomo.co.jp/info/notice/pages/191018_00.html
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他の電気製品と違い、数年で機
種変更することが多いスマホです
が、機種を変更する時に通信契
約を見直したり、キャリアを乗り
換えたりすることがあります。
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キャリアとは？

キャリアではない＝MVNO

なぜ安い？
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スマホの機種変更 その１
あ

キャリア契約のままで、携帯シ
ョップでスマホを買い替える
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スマホの機種変更 その２
あ

キャリア契約のまま、自分で
SIMフリースマホを用意する
→SIMフリースマホのメリットは？

7



P
a

s
o

c
o

m
p

la
z
a

スマホの機種変更 その３
あ

MVNO（いわゆる格安SIM）に
乗り換えの場合
MNPという手順が必要。
MNPとは？
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機種変の前に確認すること
あ

データのバックアップ
→何を？ どこに？

どうやって？
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バックアップ 「写真」編

・Googleフォト
・iCloud
・ドコモクラウド
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バックアップ 「連絡先」編

・Google連絡先
・iCloud
・ドコモクラウド
https://www.nttdocomo.co.jp/service/doco
mo_cloud/
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ドコモデータ移行

https://www.nttdocomo.co.jp/support/doc
omo_datacopy/usage.html
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バックアップ 「LINE」編

・トークのバックアップ
・メールアドレスの確認
・アカウント引継ぎ
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「アプリ」は？
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各種アカウントは
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