
2024.8.16現在

日付 9/16(月) 9/17(火) 9/18(水) 9/19(木) 9/20(金) 9/21(土)
時間 10:00～10:40 10:00~10:40 10:00~10:40 10:00~10:40 10:00~10:40 10:00~10:40
種別 インスタライブ ※在校生限定・エンジョイタイム はじめての方対象 ワンポイントレッスン ワンポイントレッスン ワンポイントレッスン

担当 増田由紀 丸山広子 安達知佳 丸山広子 安達知佳 増田由紀

タイトル

秋のスマホ祭りの
見どころ・楽しみ方を

ご紹介！

迷子メールにさようなら！
Gmail便利機能で

スマートなメール管理！
Zoomのいろは入門

LINE スタンプ
アレンジを楽しもう！

メンションをつけて
Instagram

ストーリーズ投稿

ＡＩと会話でやりとりする
時代をのぞいてみよう！

内容

毎回ちょこっとずつ、いろんなことが聞けるス

マホ祭りですが、今回の見どころやスマホ祭

りの楽しみ方をインスタライブでご紹介しま

す。この時間にチャンネルを合わせる感覚で

気軽にご参加ください。

もうメールで悩まない！探し疲れない！必

要な時に必要なメールが確認できるように

なりましょう！

Zoomの初心者さま対象で、マイクやビデオ

のオン・オフ、チャット、ビューの切り替え、入

退室の方法などオンラインレッスンで必要不

可欠な操作をご案内します。

複数のスタンプを組み合わせ、位置や角

度、大きさを変えて動きをだしてみよう！い

つも使っているスタンプも新鮮な印象に！ス

タンプアレンジでもっと豊かであなただけの表

現に！

Instagramの24時間限定で公開できる

ストーリーズ投稿。今回はメンションをつけ

て、おすすめのアカウントをお友達に紹介し

てみましょう！

AIにプロンプトを書いてやり取りするのが

チャットAiですが、AIとおしゃべりできるサービ

スもあります。人と会話するようにAIで会話

できる！そんなAIとの付き合い方をのぞいて

みませんか？！

時間 インスタライブは↓こちらから 13:00~13:40 13:00~13:40 13:00~13:40 13:00~13:40
種別 はじめての方対象 ワンポイントレッスン ワンポイントレッスン ワンポイントレッスン

担当 安達知佳 丸山広子 丸山広子 安達知佳

タイトル Zoomのいろは入門
とっても便利！LINEグループ

トークで使える知っトク技！
スマホで街巡り・Google

マップで散策シミュレーション
リストで整理整頓！

ほしい情報だけをさくっと収集

内容

Zoomの初心者さま対象で、マイクやビデオ

のオン・オフ、チャット、ビューの切り替え、入

退室の方法などオンラインレッスンで必要不

可欠な操作をご案内します。

スマホ祭りを楽しむためにもZoomに慣れて

おきましょう。

誰かと連絡、という時一番使われている

LINE。複数人で使うからこそ便利なメ

ニューもたくさん用意されています。グループ

でのコミュニケーションをもっとスムーズ、ス

マートに。快適なコミュニケーション技を確認

しましょう！

外出時はやっぱりGoogleマップが便利。で

もなかなか使いこなせない、という人も。。。

そんなあなたにお届けします。複数のスポット

を効率的に回るルートを事前に確認！移

動時間もチェックして最適ルートを見つけよ

う！

X（旧：Twitter）のリストを使えば、カテ

ゴリごとにフォローしているアカウントを整理す

ることができます。例えば災害時に災害情

報を発信しているアカウントだけの投稿だけ

を見ることができますよ。

時間 15:00~15:40 15:00~15:40 14:00~14:40 15:00~15:40 15:00~15:40
種別 ワンポイントレッスン ※在校生限定・エンジョイタイム ワンポイントレッスン ※在校生限定・エンジョイタイム プロ直伝

担当 鈴木千春 鈴木千春 柏井薫 柏井薫 デジタル復元師・小林泰三

タイトル ストーリーズで写真加工 スマホでドライブの整理整頓
スマホ活用術

LINE編
文章もイラストもAIにお任せ

スマホでやってみよう
風雪に耐えた奇跡の

表情・阿修羅像

内容

いろいろな機能のあるInstagramのストー

リーズ。

今回はストーリーズで写真を加工してみま

しょう。投稿はもちろん、保存してLINEに送

ることもできます。

OneDrive・Googleドライブ・・ほったらかし

になっているファイルの整理。

ダウンロードしたファイルを指定のフォルダに

保存できれば一石二鳥。デジタル生活も

スッキリ整理整頓しましょう。

スマホで長押し、便利に使ってみましょう。よ

く使うメニューを長押しで操作できたら時短

になり便利です。今回はLINEで操作して

みましょう。

パソコムプラザ在校生の方にはレッスンの復

習にもなりますよ。

レッスンでは文章もイラストもAIにお任せしま

したが、今度はスマホのアプリを使って試して

みましょう。

「Canva」「bing」アプリをインストール、ログ

イン（サインイン）した状態でご参加くださ

い。

今日、ついにベールを脱ぐ！あどけないあの

阿修羅の本当の姿とは？

侘び寂びとは、昔からある美ではなく、私た

ち自身が生み出す、幻惑であることが明ら

かに。

時間 20:00~20:40 20:00~20:40 20:00~20:40 15:00~15:40 20:00~20:40 20:00~20:40
種別 ワンポイントレッスン ワンポイントレッスン ウェビナー ワンポイントレッスン オンライントーク ※在校生限定・エンジョイタイム

担当 増田由紀 増田直樹 増田由紀 柏井薫 柏井薫・鈴木千春 増田由紀

タイトル

災害時にも頼れる相棒！
あなたのスマホ

使いこなせていますか？

お高い最新スマホを
ちょっとでも安く買う方法！

ダマされないゾ！
スマホ・ネット詐欺撃退術

もう一度確認
スマホの文字入力

海外旅行でのスマホ・
ふたりでおしゃべりします

Canvaカレンダー作成術
〜アプリ活用で

デザイン無限大！

内容

災害に備えて、スマホをもっと賢く使いこなし

ましょう！

家族の安否確認や情報収集について、クイ

ズ形式で楽しく学びます。スマホの力を最大

限に活用するコツをこの機会にしっかりと身

につけましょう。

最新型のスマホは価格もそれなりですが、

工夫すればお得に買うことができます。携帯

電話会社でスマホを買い替えるだけが方法

じゃない！

「そろそろ買い替えかなあ・・・」とご検討中の

方はぜひ参考になさってください。

『これって詐欺？』と思ったときに役立つ見

分け方や、安心してスマホを使うための対

策をご紹介。シニア世代を狙った詐欺の手

口を知っておきましょう。スマホライフを安心・

安全に守るための必須スキル、この機会に

身につけてください。

スマホで文字入力スムーズにできてますか？

文字の選択、カーソルの移動、音声入力、

コピー＆ペースト、手書き入力、音声入力

と音声検索の違いなどもう一度確認してみ

ましょう。

旅行にも欠かせないスマホ。でも海外ではど

う使う？この夏、それぞれ海外旅行へ行っ

てきた私たち。旅行前の準備や、旅行中に

現地でスマホをどんな風に使ったか、通信契

約はどうしたかなど、二人それぞれの体験を

お話しします。

Canvaの基本機能に、便利なアプリをプラ

スして、カレンダー作成をもっとワクワク楽しい

ものにしてみませんか？

デザインの幅がグンと広がる、とっておきの方

法をご紹介します。

（★アーカイブあり）

※木曜日は開始時間が異なる枠がございますのでご注意ください。

パソコムプラザ・2024秋のスマホ祭りスケジュール（9/16～21）
予定は変更になる場合があります。事前にWebサイトでもご確認ください。


